Verksamhetsplan 2023 for
Helsingborgs Sportdykarklubb Delfinen

Denna verksamhetsplan har tagits fram som forslag infor arsmotet 2023.

Verksamhetsplanen tar framst upp de férandringar och satsningar som planeras for verksamhetsaret
2023.

Planerade aktiviteter i korthet

Aktiviteter och tillstdllningar som planeras genomféras pa motsvarande satt som tidigare ar tas inte
upp i storre detalj i denna plan, utan namns bara kort.

Foreningen ska:

e Fortsatt arrangera planerade dyk veckovis eller oftare under tiden april till oktober.

e Arrangera Kullentraffen och fridykarlager.

e Hjalpa staden att tillse snorkellederna pa Raa och badflottarna pa Raa och i Rydeback.

e Fortsatta I6pande putsa av undervattenskameran som staden placerat i Oceanhamnen.

e Stdda stdnder, hamnar och andra vattendrag som ett led i klubbens miljoarbete.

e Fortsatta arrangera resor till annan ort sasom exempelvis resor till Vejern, blackfiskjakt i
Gullmarn och liknande.

Sarskilda satsningar, projekt och aktiviteter

Foreningen behover aktivt arbeta for att hoja aktivitetsnivan pa de flesta fronter, da den pa senare
tid sjunkit markant. Medlemmarna ska uppmanas att fundera pa aktiviteter som kan bidra till 6kad
gemenskap, trivsel och fler positiva handelser.

Da omstandigheterna tilldter ska vi arrangera foreldsningar, filmkvallar och liknande. Sddana
aktiviteter har kommit i skymundan under pandemin, men har tidigare har varit uppskattat av manga
och foreningen ska arbeta for att mojliggora fler sadana arrangemang.

Foreningen ska fortsatta vara aktiva med stadning av stranderna i var region. Om majligt ska vi rensa
fler hamnar an Norra hamnen. Vi ska bevaka organisationer som Hall Sverige rent, Stdda Sverige och
liknande for att kunna delta i olika initiativ och arrangemang. Vi ska arbeta med klimatfragor pa olika
sitt och intensifiera arbetet mot staden med inriktning kring LOK (lokal 6verenskommelse) och dven
ta del av innehallet i Helsingborgarnas klimatavtal.

Detta ar kommer fridykarverksamheten utvecklas genom ett bredare engagemang fran instruktorer
och utdvare for att fylla tomrummet da Magnus Lundberg valt att Iamna den formella rollen som
fridyksansvarig.

Under 2023 laggs fokus pa att alla medlemmar i samtliga aldersgrupper fordjupar och forfinar
kunskap, formagor och fardigheter inom vattenvana, fridyksidkerhet, olika simdiscipliner,
fridykningsteori och tekniker fér djupdyk utomhus pa lina.

Sommarens utomhustraning planeras att genomféras pa flera platser i var narhet i hav, sjo och
stenbrott, allt for att battre mota medlemmarnas behov och férmagor. For de yngre tranande
medlemmarna planeras flera “gronsaksdyks-tillfallen” for att fa lampliga utmaningar i simtekniker
och uthallighet samtidigt som de far trédna pa att hantera naturens utmaningar nar det galler sikt och
temperatur i svenska vatten. Pa programmet star utmaningar som vad kan vi finna bland tang och
stenar under maratonsimmet mellan Larddbaden och Hittarpsrevet samt att mata sina dykformagor i
tavling mot knubbsélarna vid Domstensrevet utanfor Gra Lage.

Som tidigare ar kommer dven ett dyklager att genomforas i augusti. Detta ar tar vi oss utomlands till
Bornholm. Liksom 2022 genomfors lagret helt i Delfinens regi och vi raknar med 35 dykare,
instruktorer och funktionarer som packar bilar och samaker till Bornholm. Arets forlangda lager, 4



dagar jamfort med tidigare ars 3 dagar finansieras genom stod av sponsorer,
Sparbanksstiftelsen samt lite hogre deltagaravgift an tidigare. Bornholm kommer
erbjuda dyk bade i hav och stenbrott.

Fridykarna vill utnyttja baten mer. For att forenkla detta stravas efter att utbilda personer med
fridykarintresse som kan kora baten.

Foreningens apparatdykarinstruktorer vill garna utbilda men har svart att hitta tillracklig tid for att
utbilda sportdykare i storre volymer. For att underlatta for instruktérerna att genomféra kurser
kommer foreningen satsa pa att utoka antalet instruktérer. Denna satsning har inte kommit igdng
tidigare ar men 6nskan finns kvar. Klubben ska kdpa in viss ny elevutrustning. Ambitionen ar att
genomfora en eller tva nyborjarutbildningar samt en CMAS **, Vi ska erbjuda kostnadsfria HLR-
utbildningar for vara medlemmar nagra ganger under aret for att hoja sakerhetsnivan i klubben pa
ett enkelt och effektivt satt. Vi ska utbilda HLR-instruktorer. Kurs for Oxygen administrator ska
erbjudas alla funktionarer i klubben.

For att tillse att vi kan ha fortsatt positiva tongangar och inte for hég belastning pa bland annat
dykledare och batforare bor fler sddana utbildas for att fordela utfardsuppdragen.

Under aret kommer en ny kompressor att driftsattas, denna ar redan bestalld. | man av ekonomiska
moijligheter och tillgdnglig tid hos medlemmarna som da installerar ska dven utrustning for
inlinefylining inforskaffas och driftsattas.

Det finns installationer och forbattringar pa baten som ar 6nskvarda att fardigstalla med syfte att 6ka
bekvamligheten, sdkerheten och liknande. Om motion 1 antas enligt styrelsens férslag kommer nagra
kompressorinstruktorer utbildas for att maojliggora utbildning av fler fyllare.

Dykméijligheter i Oceanhamnen

Foreningens ska bearbeta stadens tjansteman och politiker med syfte att tillse fortsatta
dykmoijligheter i oceanhamnen och majligheten att fa en mindre avdelad plats for var verksamhet.

Strukturella férandringar

Klubben ska ha som langsiktigt mal att uppna jamnare kénsférdelning och en jamnare
aldersfordelning inom féreningen.

Styrelsen ska genomféra en eller flera workshops eller motsvarande dar vi tar hjalp av RF SISU
idrottsutbildarna for att arbeta med fragor kring attityd och inkludering med malet att astadkomma
langsiktiga forandringar mot jamnare kdns- och aldersférdelning.

Valberedningen ska arbeta for att uppna en jamnare kdnsfordelning i styrelsen.



